
 

电气工程学院文件  
电行政〔2020〕25 号  

  

本科生学业帮扶实施办法  

（试行·征求意见稿）  

 

为提高本科生教育教学质量，在本科学生学业帮扶方面落实落细五育

并举、三全育人工作，依据《广西大学本科生学业警示及帮扶机制实施办

法》（西大教〔2020〕21号），制定符合本学院情况的学业警示及帮扶实施

细则，明确学业警示及帮扶工作小组成员的工作职责和任务，建立学业警

示及帮扶程序的衔接协调机制，使学业警示及帮扶工作落地落实。  

第一条  组织保障：学院成立学业警示及帮扶工作小组，由分管教学工

作的副院长和分管学生工作的副书记任组长，成员由班主任、辅导员、专

业负责人、任课教师、教学秘书、学生代表等组成，全面负责对本学院受

到学业警示的学生进行学业帮扶。每学期初由预警工作小组组织学业预警

例会，通报本学期预警学生具体情况，布置学业警示及帮扶工作。  

 第二条  职责与分工：  

1．组长主要督导检查帮扶工作的开展，通过不定期召开帮扶工作会议

和抽样调研，了解和掌握帮扶工作的总体情况。  

2．各专业负责人主要负责组织、联络相关任课教师，与班主任、辅导

员共同发力，为预警学生提供学业帮扶，同时对重点帮扶对象进行关注，

查漏补缺，具体到专业的每一位需要帮扶的学生，做好统计。  

3．本科教学秘书负责发布学业预警数据和汇总帮扶数据，确保送达各

系和班主任、辅导员，并负责组织学院层面的帮扶谈话与交流，协调各

系、班主任、辅导员、任课教师实施精准帮扶。  



 

4．全体班主任、全体辅导员是实施帮扶的先行军，要主动了解需要帮

扶学生的具体情况，同时将了解的信息呈送相关的系负责人。各班级可以

成立班级学业帮扶工作小组，将各班入党联系人和班级学生干部纳入到工

作小组中，采取一对一帮扶。  

5．任课教师是实施帮扶的主力军，要了解课程班级学生的学习状态，

关注后进生在学习上的困难，主动向他们传授学习方法，补充知识和能力

上的缺陷， 

 第三条  帮扶工作思路：围绕学校《实施办法》“警示预防+学业警示 

+学业帮扶”机制，帮扶工作采取类别化、针对性、常态化的工作思

路。类别化就是对不同学业警示类别（包括预警和试读）的学生实施

不同的帮扶策略；针对性就是针对学生学习困难根源（见第四条）进

行定制化施策；常态化主要是将帮扶工作日常化，直至被帮扶学生消

除学业预警。  

 第四条：“警示预防+学业警示+学业帮扶”实施过程  

1.警示预防措施及流程  

（1） 开展专业教育活动。由教学副院长、各系负责人、班主任解读培

养方案、进行选课指导。具体办法见学院文件《本科教育教学质量监控与

保障体系》（电行政〔2020〕15 号）和《班主任工作细则与考核办法》（电

行政〔2019〕25 号）  

（2） 常态化解读教学管理制度。新生入学第一年，由辅导员组织学习

学籍管理、课程修读、课程考核及成绩管理、大类专业分流、学业警示及

帮扶等制度。  

（3） 学业调查预防。每学期期中由各班教学信息员进行学情学风数据

采集和分析，信息反馈至教学秘书，由教学秘书汇总反馈到教学副院长，

掌握各班情况后责成班主任与辅导员精准开展警示预防。  

2.学业警示措施及流程  

（1） 确定名单，纳入帮扶  



 

由教学秘书每学期根据学校要求的时间节点汇总达到学业警示条件的

学生，填写《广西大学本科生学业警示处理结果汇总表》，把达到学院警示

的学生作为学习困难学生纳入帮扶名单并为组长、专业负责人、辅导员、

班主任提供被帮扶学生数据。班主任、辅导员可根据学生的学习态度、心

理状况、考勤、处分、学籍异动、成绩、平均学分绩点、成绩排名、课堂

参与等多项学业相关内容，补充教务秘书提供的学业预警名单。  

（2） 通知学业警示学生及其家长  

➢ 学生签字确认：由教学秘书向被预警学生下达《广西大学普通本科

生预警学业警示通知单》、《广西大学普通本科生试读学业警示学生

通知单》。  

➢ 通知家长及谈话：  

a、达到预警学业警示，由辅导员电话联系家长，告知学生的学院

警示情况。与家长谈话应有记录。  

b、试读学业警示，由班主任电话联系家长，告知学生警示的具体

情况，并与家长沟通学生的在校学习情况，平时表现，向家长了解

学生的情况。根据具体情况，如有必要请家长到校，班主任、辅导

员与家长进行面谈。  

（3）帮扶措施及流程  

➢ 通过谈话等多方面了解、分析学生学习困难根源  

集体谈话：学院对学业警示的学生集体谈活，同时明确阐述学校的政

策，了解这部分学生的所思、所想以及精神状态，以精确掌握这部分学生

的状况，以布置精准帮扶。集体谈话以座谈会形式开展，形成座谈会纪

要，见附件 1。  

与本人谈话：对达到学业警示的学生，班主任负责找学生谈话；对达

到试读警示的学生班主任、辅导员分别进行谈话，班主任主要从学习方

面，辅导员主要从心理方面进行了解。班主任谈话按“时间地点人物事

件”简要记入班主任工作考核表（参见学院文件《班主任工作细则与考核



 

办法》附件）。辅导员谈话记录在谈话工作记录本中,辅导员谈话记录表格

可用附件 3。  

学习困难类型分类：建议班主任、辅导员谈话过程中，了解、分析学

生学习困难根源时可把学习困难类型进行如下分类。 

（1）暂时性困难：指学习潜能与现实学业水平差距甚大，对课程的难

度判断不足，学习缺乏主动、兴奋的情感投入；有因受到外界突发事件影

响而情绪受到严重干扰，学习分心等等。  

（2）能力型困难：指学习能力较差是学习的主要障碍，但动机、意志

水平不低。   

（3）动力型困难：指在学习态度、动机、意志以及自我意识等方面存

在较多的障碍，如是对专业不感兴趣的同学需要特别深入了解。  

（4）整体型困难：指心理发展水平低，大多是由于持续的学习困难、

知识障碍积累、基本学习技能匮乏造成的，正是因为存在这种困难导致想

法消极，缺乏自信，丧失对学习的兴趣和愿望，没有了学习的动机和意

志。  

（5）适应型困难：指不适应当前学习的环境（如自然地理环境、心理

准备、个性差异、文化差异）、节奏（如课程多、任务重、自主学习），导

致出现多种心理矛盾和冲突，暂时陷入“目标缺失”的状态，从而出现学

习不良状况。特别是新入校的大学一年级学生经常会有这种情况。  

➢ 制定学业警示学生《个人学习计划》  

在与班主任、辅导员谈话，了解学习困难原因后，被帮扶学生根据自

身情况，分析学习困难原因，制定学习计划，填写学期计划。大一大二学

生学习计划由班主任审核，班主任留存对照（学习计划表格见附件 4）。大

三及以上被帮扶学生把《个人学习计划》融入导师制工作实施细则中附件

3《学习、项目研究、综合素质发展计划书》由导师审核（见《本科生导师

制工作实施细则》（电行政〔2019〕27号）。  

➢ 朋辈互助、结对帮扶  



 

由学院学工组织优秀学生与被帮扶人结对帮扶。结对情况用《广西大

学朋辈帮扶》申请表，见附件 2：。 

➢ 课任教师主动关注帮扶  

由班主任搭建学困学生与任课教师之间的桥梁，班主任将学困学生的

现实状况反馈给任课教师，任课教师就所任课程在学习方法、知识传授和

能力培养方面开展有针对性的帮扶。 

➢ 定期反馈、评估帮扶  

学院在学期初要对帮扶工作成效进行分析总结，根据帮扶对象的学习

成效提出后续处理意见。对于没有进步的学生，学院可根据学生的学习成

效、按学校规定提出让其申请休学、转专业、自动退学等初步处理意见。

（4）材料归档   

①学院每学期归档材料：附件 1、附件 2  

a.附件 1：学期学业预警学生帮扶座谈会记录，由座谈会组织者或者记

录员负责交至教学办归档；  

b. 附件 2：帮扶结对情况表，由辅导员收集交至教学办归档。               

②学院抽典型材料归档：附件 3、附件 4   

a.附件 3：辅导员谈话记录，由辅导保存，学院抽部分典型学生归档。  

b.附件 4:《学习计划表》，班主任保存至被帮扶学生帮扶结束，学院抽

部分典型学生归档。  

第五条  帮扶工作绩效考核：对学院领导、教学秘书、班主任、辅导

员、系（专业）帮扶工作负责人、导师，帮扶工作纳入各自考核体系，主

要考核帮扶工作在减少学业警示的数量与质量方面的实效。   

  

附件 1：学期学业预警学生帮扶座谈会记录（学院组织） 

附件 2：朋辈帮扶申请表（网络） 

附件 3：辅导员谈话记录表 



 

附件 4：预警学生学习计划表 

  

电气工程学院(章）  

2020 年 11月 23日  

 

  

    

类别： 0 1 / 10   份数： 3   



 

附件 1：学期学业预警学生帮扶座谈会记录（学院组织）  

_____-_____（?）学期学业预警学生帮扶座谈会记录  

预警类别及学生人数：  

参与座谈会的教师与学生：  

座谈会时间与地点：  

记录正文  

1．一一了解挂科原因，并归纳总结  

2．学生对相关学习科目的学习体会交流  

3．教师对相关学习科目的学习指导  

4．学院相关领导的讲话  

  

  

  

  

   

  

记录员：                          XXXX年 X月 X日  

注：预警类别包括：退学试读、跟班试读、学业警示。请附上相关的学生信息教料（纸质--

-签到）。本表交学院存档。  



 

 附件 2：朋辈帮扶申请表（网络）  

广西大学朋辈帮扶申请表  

帮扶人姓

名    学院  
电气工程

学院  
学号    

中国银行

账号    专业    

被帮扶人

姓名  
  

被帮扶人

数  
  

学业困难

原因  
  

  

帮扶计划  

 

班级评议意见：  

                                              班主任：                                                   

年  月   日  

院系审核意见：  

  

评审小组负责人签章：  
                             学院公章                                

年  月  日  

学校审核意见：  

  
                        (学校公章)                              

年 月 日  



 

附件 3：辅导员谈话记录表  

电气工程学院辅导员谈心谈话登记表     

谈话对象  姓名：        性别：  班级：         电话：  

谈话人  姓名：                                            

约谈方式  学生主动约谈 老师约谈  约谈次数  第   次      

谈话方式  面谈  电话  微信/QQ  集体座谈  

谈话主题  

 思想政治  学业  就业及规划  人际关系（情感）  

 适应性   宿舍（家庭）  其他：  

谈话时间      年  月  日   时  谈话地点    

初步印象      

  
谈话主要内容  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

措施及效果    

谈话人签名    

  

    



 

附件 4：预警学生学习计划表  

电气工程学业预警学生学习计划表（大一、大二）  

学院（公章）：  

姓名    学院    

专业    学号    

学业预警等级    

学习计划（含考核未通过的每一门课程的重修计划，须具体）：  

  

  

  

  

学生签名：                  

 年   月   日  

帮扶教师意见：  

  

  

  

帮扶教师签名：  

年   月   日  

注意：1、帮扶教师：学业预警由班主任完成；跟读预警，由班主任和辅导员共同完成。  
      2、学生可附上更详细的自我分析和计划。                

  

  


